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La actual pandemia, generada por el SARS-CoV-2 y la
situacidon socio sanitario inédita, compleja, desafiante y
sin precedentes en la historia de nuestro pais, ha
obligado a diversos sectores y expresiones de Ila
sociedad (publico y privado) a realizar esfuerzos
excepcionales, con el propdsito de resguardar la
seguridad y la salud de las y los ciudadanos.

De acuerdo a las actuales normativas sanitarias y
ante un potencial trdnsito de la crisis hacia una nueva
realidad para la educaciéon en el drea de la Educacién
Fisica y Salud, el deporte y la recreaciéon, se hace
necesario garantizar aspectos preventivos especificos,
de seguridad e higiene, que nos obligard a asumir
nuevos retos, instalando protocolos de actuacién que
consideren nuevos cédigos de comunicacién, ejecuciéon y
de relacién, que al menos, permitan planificar y
garantizar de manera progresiva tanto el autocuidado
como el co cuidado, y la continvuidad de la formacién
curricular y deportiva.

El siguiente documento, generado desde la Asociacidn
Chilena de Profesores de Educacion Fisica - ACHIPEF,
tienen como propdsito anticiparse, aportar y proponer
algunas recomendaciones profesionales vinculadas al
sector, para dar respuestas a las inquietudes propias en
tiempos de pandemia en consonancia con la actual
normativa sanitaria.




Para que las actividades puedan realizarse en forma segura y
responsable el personal docente, los estudiantes y los apoderados
deben adquirir conocimientos, habilidades y principios
orientadores que promuevan la planificacién y los acuerdos
institucionales que permitan realizar la clase de educacion fisica y
salud en forma segura y tranquila.

Se propone en este documento una serie de recomendaciones
generales para impartir la asignatura y una serie de medidas
relacionadas con la prevencién de riesgos que ayudardn al
personal docente en la toma de decisiones y la implementaciéon de
la EFS, dando la oportunidad de trabajar con confianza y
seguridad.

Lo que aqui se expone también pretende poner en valor la
asignatura de EFS por su relaciéon con la salud y los hdbitos de vida
activa, ofreciendo una oportunidad de aprendizaje para nifios/as y
adolescentes que necesitan re-socializarse y adaptarse después
del entorno de aprendizaje online que hemos vivido.

Ki’ﬂ




a 0 0 0 0 A A A A A A A A A

EDUCACION Fi_SICA Y
SALUD........ MAS QUE
UNA ASIGNATURA

Salud y calidad de vida

La ciencia ha demostrado que cuando
los/as nifios/as no van al colegio,
incluso pudiendo salir a la calle, son
fisicamente menos activos/as,
mostrando actitudes mds sedentarias,
que tienen consecuencias directas en el
peso corporal y la aptitud
cardiorrespiratoria.

:POR QUE RETOMARLA
ACTIVIDAD FiSICA?

Mds alld de la necesidad de aumentar
los niveles de actividad fisica en la
poblacién infantil y juvenil, no debemos
olvidar que la EF de Calidad es un
derecho fundamental que reporta
beneficios para las personas, las
familias, las comunidades y la sociedad
en general; desempefia un papel
importante en el desarrollo de los
conocimientos bdsicos sobre la actividad
fisica, el bienestar y las capacidades
fisicas; mejora la salud mental y las
capacidades psicoldgicas; acrecienta las
capacidades sociales; contribuye a la
prevencion y a la rehabilitacién de los
que corren el riesgo de caer en
adicciones, delincuencia, explotacién o

pobreza; y puede reportar importantes
beneficios en los planos de la salud,
social y econdmico (Unesco, 2015).
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LAS MEDIDAS DE
PREVENCION, HIGIENE Y
DESINFECCION COBRARAN UN
GRAN PROTAGONISMO EN LA
PROGRAMACION Y
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD DOCENTE.

LO COMPLEJO
DE ESTA ASIGNATURA Y QUE
DIFIERE DEL RESTO,
(ESPACI0S, ACTIVIDADES, INTERACCION,
MATERIALES Y EQUIPAMIENTOS) HACE
NECESARIO QUE SE
GENEREN PROCEDIMIENTOS ESPECIFICOS
QUE ASEGUREN EL BIENESTAR DEL
ALUMNADO Y DEL
DOCENTE
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® RECOMENDACIONES ©
PARA UNA CLASE
SEGURAY

RESPONSABLE

. Aspectos generales en la planificacidn y prevencién de las .
actividades fisicas

DEBER DOCENTE

g

e Conocer las especificaciones de las normativas estatales,
para centros educativos y actividades deportivas.

e Conocer las directrices y protocolos que se establezcan
desde la direccién del colegio y adaptarlos a las
necesidades de la asignatura de EF.

e Educar para la responsabilidad individual y colectiva.
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PROGRAMACION

o

e Adaptar l|los objetivos de aprendizaje y
seleccionar aquellos imprescindibles que
sean adecuados para trabajar en estas
condiciones (tiempo de clase presencial,
medios, espacios disponible, etc)

e Considerar |los aprendizajes imprescindibles
que no pudieron alcanzarse en el curso
anterior debido a la falta de presencialidad,
para recuperarlos y permitir al alumnado el
logro de los objetivos previstos.

e No te olvides que todo este tiempo sin clases
presenciales ha afectado I|a motricidad, la
condicion fisica y el estado de salud del
alumnado, debido al sedentarismo y Ila

inactividad fisica.
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ESPACIOS

,- Se debe diferenciar y priorizar el uso de

espacios al aire libre (patios, zonas verdes)
frente a los cerrados (salas multiuso y
gimnasios) siempre que la climatologia, tanto
por frio como por calor, lo permita.

e En este tiempo de calor y sol procurar contar
con gorro y bloqueador solar. Permitir
espacios para la hidratacién (botella para
agua de uso estrictamente personal).

e Habilitar basureros y bolsas que deben ser
cambiadas entre actividades.

e Demarcar en lo posible zonas de seguridad
(espacio delimitado).

e Realizar un inventario de espacios al aire
libre, para repartir su uUso por cursos
docentes, estableciendo una rotacién de las
zonas que se pueden usar para EF.
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DISTANCIAS

L

e Prioriza actividades sin contacto fisico y en las
que se pueda mantener el distanciamiento
fisico de, al menos, 1,5 metros.

e Recuerda, a mayor intensidad y/ o velocidad
de desplazamiento, las distancias deben ser
mayores. Segun algunos/as investigadores/as,
caminando rdpido deberia mantenerse una
distancia de 5 metros, corriendo rdpido 10
metros.

e Evitar las actividades en las que no se pueda
respetar el distanciamiento y que por su
naturaleza no es posible o recomendable el
uso de mascarillas.
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DISTANCIAS

o

e Evitar las actividades en las que no se pueda
respetar el distanciamiento Yy que por su
naturaleza no es posible o recomendable el
uso de mascarillas.

e Las actividades con implementos personales
(siempre que sea posible) pueden ser una
estrategia para mantener las distancias de
seguridad (colchoneta, paletas, balones, etc.).

e Adapta las reglas de los juegos y deportes
colectivos de tal manera que controlen mejor
el acercamiento fisico entre participantes.
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MATERIALES

o

e Evita actividades en las que haya que tocar
superficies.

e Anticipa el uso de material teniendo en
cuenta los tiempos y procesos de
preparacion, separacién y desinfeccidn.

e Prioriza el uso de material que sea mds
sencillo desinfectar.

e Evita compartir material. Si fuera conveniente,
enumera y asigna a cada estudiante el suyo
propio con numeros, letras o colores,
registrandolo por si fuera necesario el
seguimiento frente a un contagio.

e Haz que el alumnado cree o lleve sus propios
materiales de EF.

e Adapta Ilos juegos y deportes colectivos
eliminando los implementos compartidos o
mediante l|a utilizacién de materiales que
reduzcan el contacto.
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USO DE
MASCARILLAS

L

e Se aconseja, en primer lugar, elegir una
mascarilla que se ajuste correctamente a la
cara y no se mueva, lo que evitard roces y
molestias y tener que tocarla.

e Decisiéon y supervision del profesional que
realiza la clase para evitar accidentes
respiratorios.

e Uso de mascarilla para la clase de educacién
fisica o actividad deportiva siempre que las
condiciones |lo permitan.

e Se recomienda un periodo de adaptacién en el
uso de mascarilla, comenzando con sesiones
mas cortas e ir avanzando progresivamente en
la intensidad del entrenamiento.

)
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USO DE
MASCARILLAS

o

Recomendaciones para sv vso

Ensefar y reforzar el uso adecuado de la
mascarilla (manipulacidén).

e Adaptarse progresivamente al uso de la
mascarilla durante ejercicio. Se debe
reforzar la comunicacién permanente con el
docente.

e Evitar actividades de intensidad vigorosa
en las sesiones con mascarilla.

e Si se realizan actividades vigorosas es
preferible adoptar otras medidas de
prevencién como distanciamiento, uso de
espacios libres y ventilaciéon adecuada. Si
se quita la mascarilla momentdneamente
guardarla en bolsa pldstica o de tela.
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USO DE
MASCARILLAS

o

e Parar o) detener actividad frente a
cualquier signo de malestar, fatiga mareos,
dolor de cabeza o debilidad muscular.

e Mantener informacién permanente con el
nino/a y de ser necesario informar a los
padres.

Q e Usar mascarillas tipo quirurgica o de tela,
homologada y sin vdlvula.

e En caso de mascarillas desechable tirar o
botar a la basura al finalizar |la sesién. Si
es de tela guardar en bolsa pldstica sellada
para su posterior lavado.

e Lavarse las manos cada vez que se quiten o

[[E%o manipule la mascarilla.
O

e Llevar mascarilla de repuesto. En caso de
que se humedezca con agua O excesivo
\\ sudor, que se corte o rompa el eldstico o
que por mala manipulacién pierda sus
caracteristicas protectoras.
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ANTES,DURANTE Y
DESPUES

e

No se permitird el uso de camarines y duchas

El lavado de manos previo al ingreso debe ser
de cardcter obligatorio.

Se debe disponer de alcohol gel en lugares
estratégicos para su uso segun requerimiento.

Informa y educa a los estudiantes y toda la
comunidad sobre las medidas de prevencidn,
higiene y desinfeccidén

Cada estudiante deberd disponer de
implementos personales para la actividad

deportiva: botella para agua, gorro,
bloqueador solar, material para secado de
manos de ser necesario. Considerar

aprendizaje y condiciones para beber agua
(en caso que no llevar botellas), con Ila
finalidad de evitar tomar contacto con las
llaves).

e Se recomienda mantener un distanciamiento
deportivo de al menos 5 metros de manera
lateral y de 10-20 metros en realizacidon de
carrera (uno detrds de otro).

e Si es necesario, marcar dreas O espacios

S i individuales adecuados a las actividades a
desarrollar durante la sesién. Cuadrados de
\J' 4 x 4 o5 x 5, considerar espacio necesario

para que docente pueda desplazarse y
estudiantes mantengan distanciamiento.
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ANTES,DURANTE Y
DESPUES

_ e Restringir el acceso a las dreas exclusivas

para docentes como |la bodega de
materiales.

e En caso de usar materiales, cada estudiante
debe disponer de wuno, no deben ser
compartidos.

e Sij se usa material y equipamientos,
eventualmente se podria involucrar al
alumnado de cursos superiores en el

proceso de limpieza y desinfeccidn, siempre
y cuando no signifique riesgo alguno.

e Al finalizar la clase, organiza al alumnado de
nuevo para que procedan a la limpieza de
manos respetando las distancias. Recuerda
que se debe priorizar el lavado de manos
frente a los geles siempre que sea posible.

e Posterior a cada bloque de entrenamiento se
debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.
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COLOCAR VARIOS
DISPENSADORES DE
ALCOHOL GEL
O DESINFECTANTES PARA
LA LIMPIEZA
DE MANOS, EN DIFERENTES
PUNTOS Y AS],
EVITAR AGLOMERACIONES..

DISPONER DE LOS PRODUCTOS
NECESARIOS PARA PODER
REALIZAR UNA DESINFECCION
RAPIDAY EFECTIVA A
LOS MATERIALES




El retorno a las clases presenciales de Educacién Fisica,
requiere ante todo resguardar la salud de toda Ila
comunidad educativa y reconocer y respetar los diferentes
contextos de cada escuela. Para ello es indispensable
pensar en todos los actores y estamentos involucrados en
la organizacidén.

1. El retorno y planificacién de las actividades presenciales requiere
un plan de accién global y no sélo del Departamento de Educacién
Fisica en particular. Debe involucrar entre otros directivos,
administrativos, enfermeria, inspectores, Departamento de
Educacién Fisica, etc.

2. El plan de accién debe considerar a los diferentes actores de la
comunidad escolar y su rol dentro de las actividades de retorno.
Profesores, administrativos, alumnos y apoderados.

e Equipo de trabajo:

Organizar al grupo de profesores que estd en condiciones de salud
para poder volver a las actividades presenciales y aquellos que no
pueden retornar y pueden asumir labores de apoyo o actividades a
distancia.

e Disponibilidad de espacios:

Considerar no sdélo el espacio para realizar actividad fisica, sino
también accesos, salidas y circulacién.

e Aforo:

Considerar los espacios disponibles , cantidad de estudiantes,
tamafo del grupo que puede asumir cada profesor. Revisar aforo
segun fase que se encuentra una comuna o localidad.

e Protocolos claros y conocidos por todo el equipo:

Seguir protocolos establecidos y considerar tiempo para induccidn.
Se requiere de parte del equipo un compromiso absoluto, un trabajo
cohesionado con reglas claras y flexibilidad para resolver y acordar
posibles adaptaciones a algunos protocolos y/o situaciones del dia a
dia.




Acordar objetivos prioritarios

¢Cudles son los objetivos prioritarios para el retorno a clases de
Educacién Fisica? Ejemplo:

* Relacionarse nuevamente con los compafieros y su escuela
Continuar los aprendizajes propios de |la asignatura

Contribuir al bienestar fisico y mental de los estudiantes

Retorno a la prdcticas del ejercicio y actividad fisica

* Normas de seguridad tales como: implementar rutinas de lavado de
manos, utilizacién de alcohol gel, no wusar camarines, eliminar
saludos con contacto fisico, evitar tocarse ojos, boca y nariz, etc.

* Acordar accesos y salidas, evitando aglomeraciones.

* Protocolo de acceso:

Control de temperatura, de acuerdo a protocolo medidas sanitarias
de MINSAL y Mineduc” Abrir las escuelas” paso a paso; con 37.8°un
niAo (a) no puede ingresar al establecimiento.

Obligatoriedad de uso de mascarilla.

Acceso sd6lo para alumnos autorizados previamente.

» Establecer cémo y doénde recibir a los estudiantes, quién los
traslada a los espacios para hacer actividad fisica.

*Quién, con qué y como se hard la sanitizacién de materiales. ¢Dénde
estardn ubicados los set de limpieza?

* Cuanto tiempo trabajard cada grupo

* Se requiere de ventilaciéon de espacios y quiénes estardn a cargo
de esa ventilacion.

* Uso de bafos con protocolos establecidos segun norma sanitaria.

* Carta de compromiso y autorizacién de los apoderados para que
sus hijos (as) participen en las actividades propuestas

¢Coémo se recoge esa informacién y coémo se recibe y canaliza la
informacion?

* Llevar control de participacién y posibles contactos para llevar
trazabilidad en caso que se presente un caso de COVID 19. ¢Cudl es
el protocolo en caso de que se detecte un posible caso? ¢Quién estd
a cargo de activar ese protocolo?

*Considerar tiempo de induccién e informaciéon de medidas sanitarias
y protocolos a alumnos y apoderados.

*» Considerar acciones a tomar en caso de incumplimiento de medidas
sanitarias por parte del alumno.




Apoyar en la elaboracién de los protocolos y en el cumplimiento
de las medidas sanitarias.

Hacer la induccién y sociabilizacién de dichos protocolos en
todos los estamentos de la comunidad escolar y mantener una
comunicacion efectiva.

Colaborar y disponer de personal administrativo para el
cumplimiento de medidas sanitarias durante la jornada
presencial. Ejemplo:

Enfermera en control de acceso, auxiliares para sanitizaciéon de
materiales Yy espacios, inspector en constante revision del
cumplimiento de los protocolos, etc.

Disponer de una sala especial para poder aislar a la persona
sospechosa de COVID 19.

Sistema o plataforma de registro y autorizacién de padres para
participacién del hijo/a en actividades o clases presenciales.

Conocer y respetar las medidas sanitarias y protocolos
establecidos por la escuela.

Registrar y autorizar previamente al hijo/a en la actividad
presencial.

Dar aviso inmediatamente a la comunidad escolar en caso de
sospecha o confirmacién de contagio COVID 19

Conocer y respetar las medidas sanitarias y protocolos
establecidos por la escuela.

Respetar en todo momento el distanciamiento social y deportivo.
Llevar consigo los elementos de seguridad como mascarilla, de
repuesto, botella para agua de uso individual.

Evitar tocarse la boca, nariz y ojos.

Eliminar los saludos con contacto fisico.




RECORDAR!

anten la dlstanC|o de

sea posible.

Ldvate las manos
con frecuencia

Al toser o estornudar, I
tdpate la boca con la
parte interna del codo.
r
Evita tocarte los ojos, la
nariz o la boca.

Evita compartir
material de oficina

)™= Limpia las superficies
de trabajo con
frecuencia.

vita el uso de pulseras
y colgantes y, si
tienes el pelo largo,
recégetelo.
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