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La actual pandemia, generada por el  SARS-CoV-2 y la
situación socio sanitario inédita, compleja, desafiante y
sin precedentes en la historia de nuestro país,  ha
obligado a diversos sectores y expresiones de la
sociedad (públ ico y privado) a real izar esfuerzos
excepcionales,  con el  propósito de resguardar la
seguridad y la salud de las y los ciudadanos.   

De  acuerdo  a  las  actuales normativas   sanitarias  y
ante un potencial tránsito de la cris is hacia una nueva
real idad para la educación  en el  área de la Educación
Física y Salud, el  deporte y la recreación, se hace
necesario garantizar aspectos preventivos específ icos,
de seguridad e higiene, que nos obl igará a asumir
nuevos retos, instalando protocolos de actuación que
consideren nuevos códigos de comunicación, ejecución y
de relación, que al menos, permitan planif icar y
garantizar de manera progresiva tanto el  autocuidado
como el co cuidado, y la continuidad de la formación
curricular y deportiva. 

El  s iguiente documento, generado desde la Asociación
Chilena de Profesores de Educación Fís ica - ACHIPEF, 
 t ienen como propósito anticiparse, aportar y proponer
algunas recomendaciones profesionales  vinculadas al
sector,  para dar respuestas a las inquietudes propias en
tiempos de pandemia en consonancia con la actual
normativa sanitaria.  

INTRODUCCIÓN



Para que las actividades puedan realizarse en forma segura y
responsable el personal docente, los estudiantes y los apoderados
deben adquirir conocimientos, habilidades y principios
orientadores que promuevan la planificación y los acuerdos
institucionales que permitan realizar la clase de educación física y
salud en forma segura y tranquila.

Se propone en este documento una serie de recomendaciones
generales para impartir la asignatura y una serie de medidas
relacionadas con la prevención de riesgos que ayudarán al
personal docente en la toma de decisiones y la implementación de
la EFS, dando la oportunidad de trabajar con confianza y
seguridad.

Lo que aquí se expone también pretende poner en valor la
asignatura de EFS por su relación con la salud y los hábitos de vida
activa, ofreciendo una oportunidad de aprendizaje para niños/as y
adolescentes que necesitan re-socializarse y adaptarse después
del entorno de aprendizaje online que hemos vivido.



La ciencia ha demostrado que cuando
los/as niños/as no van al colegio,
incluso pudiendo salir a la calle, son
físicamente menos activos/as,
mostrando actitudes más sedentarias,
que tienen consecuencias directas en el
peso corporal y la aptitud
cardiorrespiratoria.

¿POR QUÉ  RETOMAR LA 

 ACTIVIDAD FÍSICA?

EDUCACIÓN FÍSICA Y
SALUD.. . . . . . .  MÁS QUE
UNA ASIGNATURA

Salud y calidad de vida

Más allá de la necesidad de aumentar
los niveles de actividad física en la
población infantil y juvenil, no debemos
olvidar que la EF de Calidad es un
derecho fundamental que reporta
beneficios para las personas, las
familias, las comunidades y la sociedad
en general; desempeña un papel
importante en el desarrollo de los
conocimientos básicos sobre la actividad
física, el bienestar y las capacidades
físicas; mejora la salud mental y las
capacidades psicológicas; acrecienta las
capacidades sociales; contribuye a la
prevención y a la rehabilitación de los
que corren el riesgo de caer en
adicciones, delincuencia, explotación o
pobreza; y puede reportar importantes
beneficios en los planos de la salud,
social y económico (Unesco, 2015).



LAS MEDIDAS DE
PREVENCIÓN, HIGIENE Y

DESINFECCIÓN COBRARÁN UN
GRAN PROTAGONISMO EN LA

PROGRAMACIÓN Y
DESARROLLO DE LA

ACTIVIDAD DOCENTE.

                       LO COMPLEJO
DE ESTA  ASIGNATURA  Y QUE 

DIFIERE DEL RESTO ,
(ESPACIOS, ACTIVIDADES, INTERACCIÓN,
MATERIALES Y EQUIPAMIENTOS) HACE

NECESARIO QUE SE 
GENEREN PROCEDIMIENTOS ESPECÍFICOS

QUE ASEGUREN  EL BIENESTAR DEL
              ALUMNADO Y DEL  
                      DOCENTE

TIPS!!!



RECOMENDACIONES
PARA UNA CLASE

SEGURA Y
RESPONSABLE

Aspectos generales en la planificación y prevención de las
actividades físicas

DEBER DOCENTE

Conocer las especificaciones de las normativas estatales,
para centros educativos y actividades deportivas.

Conocer las directrices y protocolos que se establezcan
desde la dirección del colegio y  adaptarlos  a las
necesidades de la asignatura de EF.

Educar para la responsabilidad individual y colectiva.

               

http://www.mindep.cl/revisa-los-protocolos-para-el-
retorno-a-la-actividad-fisica-y-el-deporte/

                



P R O G R A M A C I Ó N

Adaptar  los  ob jet ivos  de  aprend iza je  y
se lecc ionar  aque l los  impresc ind ib les  que
sean  adecuados  para  t raba jar  en  es tas
cond ic iones  ( t iempo de  c lase  presenc ia l ,
med ios ,  espac ios  d i spon ib le ,  e tc )

Cons iderar   los  aprend iza jes  impresc ind ib les
que  no  pud ieron  a lcanzarse  en  e l  curso
anter ior  deb ido  a  la  fa l ta  de  presenc ia l idad ,
para  recuperar los  y  permi t i r  a l  a lumnado e l
logro  de  los  ob jet ivos  prev i s tos .

No  te  o lv ides  que  todo  este  t iempo s in  c lases
presenc ia les  ha   afectado   la  motr i c idad ,  la
cond ic ión  f í s i ca  y  e l  es tado  de  sa lud   de l
a lumnado ,   deb ido  a l  sedentar i smo y  la
inact iv idad  f í s i ca .



Se debe diferenciar y priorizar el  uso de
espacios al  aire l ibre (patios,  zonas verdes)
frente a los cerrados (salas mult iuso y
gimnasios) s iempre que la cl imatología,  tanto
por fr ío como por calor,  lo permita.  

En este t iempo de calor y sol  procurar contar
con gorro y  bloqueador solar.  Permit ir
espacios para la hidratación (botel la para
agua de uso estr ictamente personal) .  

Habi l i tar basureros y bolsas que deben ser
cambiadas entre actividades.

Demarcar en lo posible zonas de seguridad
(espacio del imitado).

Real izar un inventario de espacios al  aire
l ibre,  para repart ir  su uso por cursos y
docentes,  estableciendo una rotación de las
zonas que se pueden usar para EF.

ESPACIOS



Prioriza actividades s in contacto f ís ico y en las
que se pueda mantener el  distanciamiento
fís ico de,  al  menos,  1 ,5  metros.

Recuerda, a mayor intensidad y/ o velocidad
de desplazamiento,  las distancias deben ser
mayores.  Según algunos/as investigadores/as,
caminando rápido debería mantenerse una
distancia de 5 metros,  corr iendo rápido  10
metros.

Evitar las actividades en las que no se pueda
respetar el  distanciamiento y que por su
naturaleza no es posible o recomendable el
uso de mascari l las.

D I S T A N C I A S



Evitar las actividades en las que no se pueda
respetar el  distanciamiento y que por su
naturaleza no es posible o recomendable el
uso de mascari l las.

Las actividades con implementos personales
(siempre que sea posible) pueden ser una
estrategia para mantener las distancias de
seguridad (colchoneta, paletas,  balones,  etc.) .

·

D I S T A N C I A S

Adapta las reglas de los juegos y deportes
colectivos de tal  manera que controlen mejor
el  acercamiento f ís ico entre part ic ipantes.



Evita compartir  material .  S i  fuera conveniente,
enumera y asigna a cada estudiante el  suyo
propio con números,  letras o colores,
registrándolo por s i  fuera necesario el
seguimiento frente a un contagio.

Ev i ta  act iv idades  en  las  que  haya que  tocar
superfic ies .

Ant i c ipa  e l  uso  de  mater ia l  ten iendo en
cuenta  los  t iempos  y  procesos  de
preparac ión ,  separac ión  y  des infecc ión .

             

Adapta los juegos y deportes colect ivos
el iminando los implementos compartidos o
mediante la ut i l ización de materiales que
reduzcan el  contacto.

Pr ior i za  e l  uso  de  mater ia l  que  sea  más
senc i l lo  des infectar .

              

MATERIALES

Haz que el  alumnado cree o l leve  sus propios
materiales de EF.



Se recomienda un periodo de adaptación en el
uso de mascari l la,  comenzando con sesiones
mas cortas  e ir  avanzando progresivamente en
la intensidad del entrenamiento.  

Se  aconse ja ,  en  pr imer  lugar ,  e leg i r  una
mascar i l la  que  se  a jus te  correctamente  a  la
cara  y  no  se  mueva ,  lo  que  ev i tará  roces  y
molest ias  y  tener  que  tocar la .

Dec i s ión  y  superv i s ión  de l  profes iona l  que
rea l i za  la  c lase  para  ev i tar  acc identes
resp i rator ios .

Uso  de  mascar i l la  para  la  c lase  de  educac ión
f í s i ca  o  act iv idad  deport iva  s iempre  que  las
cond ic iones  lo  permi tan .

              

Basado en  la  exper ienc ia  de  pa íses  que  han
in ic iado  las  c lases  presenc ia les ,  los  estud ios
c ient í f i cos  pub l i cados  y  las  recomendac ión
san i tar ia ,  es  conven iente  e l  uso  de  mascar i l las
durante   la  c lase  Educac ión  F í s i ca ,  como medida
de protecc ión .  

USO DE 
MASCARILLAS



Enseñar  y  reforzar  e l  uso  adecuado de  la
mascar i l la  (man ipu lac ión) .

Adaptarse  progres ivamente  a l  uso  de  la
mascar i l la  durante  e jerc i c io .  Se  debe
reforzar  la  comun icac ión  permanente  con  e l
docente .

Ev i tar  act iv idades  de  in tens idad  v igorosa
en  las  ses iones  con  mascar i l la .

S i  se  rea l i zan  act iv idades  v igorosas  es
prefer ib le  adoptar  ot ras  med idas  de
prevenc ión  como d i s tanc iamiento ,  uso  de
espac ios  l ib res  y  vent i lac ión  adecuada .  S i
se  qu i ta  la  mascar i l la  momentáneamente
guardar la  en  bo lsa  p lást i ca  o  de  te la .

 

USO DE 
MASCARILLAS

R e c o m e n d a c i o n e s  p a r a  s u  u s o



Parar  o  detener  act iv idad  f rente  a
cua lqu ier  s igno  de  malestar ,  fa t iga  mareos ,
do lor  de  cabeza  o  deb i l idad  muscu lar .  

Mantener  in formac ión  permanente  con  e l
n iño/a  y  de  ser  necesar io  in formar  a  los
padres .

Usar  mascar i l las  t ipo  qu i rúrg ica  o  de  te la ,
homologada y  s in  vá lvu la .  

En  caso  de  mascar i l las  desechab le  t i rar  o
botar  a  la  basura  a l  f ina l i zar  la  ses ión .   S i
es  de  te la  guardar  en  bo lsa  p lást i ca  se l lada
para  su  poster ior  lavado .

Lavarse  las  manos  cada vez  que  se  qu i ten  o
man ipu le  la  mascar i l la .

L levar  mascar i l la  de  repuesto .  En  caso  de
que  se  humedezca  con  agua o  exces ivo
sudor ,  que  se  cor te  o  rompa e l  e lás t i co  o
que  por  mala  man ipu lac ión  p ierda  sus
caracter í s t i cas  protectoras .

USO DE 
MASCARILLAS



Se recomienda mantener un distanciamiento
deportivo de al  menos 5 metros  de manera
lateral y de 10-20 metros en real ización de
carrera (uno detrás de otro) .

No  se  permi t i rá  e l  uso  de  camar ines  y  duchas

El lavado de manos previo al  ingreso debe ser
de carácter obl igatorio.

Cada estud iante  deberá  d i sponer  de
implementos  persona les  para  la  act iv idad
deport iva :  bote l la   para  agua ,  gorro ,
b loqueador  so lar ,  mater ia l  para  secado de
manos  de  ser  necesar io .  Cons iderar
aprend iza je  y  cond ic iones  para  beber  agua
(en  caso  que  no  l l evar   bote l las ) ,  con  la
f ina l idad  de  ev i tar   tomar  contacto  con  las
l laves) .

              

ANTES,DURANTE Y
DESPUÉS

I n forma y  educa  a  los  es tud iantes  y  toda  la
comun idad sobre  las  med idas  de  prevenc ión ,
h ig iene  y  des infecc ión

S i  es  necesar io ,  marcar  áreas  o  espac ios
ind iv idua les  adecuados  a  las  act iv idades  a
desarro l lar  durante  la  ses ión .  Cuadrados  de
4 x  4  o  5  x  5 ,  cons iderar  espac io  necesar io
para  que  docente  pueda desp lazarse  y
estud iantes  mantengan d i s tanc iamiento .

Se debe disponer de alcohol gel en lugares        
estratégicos para su uso según requerimiento.



Poster ior  a  cada b loque  de  entrenamiento  se
debe  de jar  un  b loque  de  l imp ieza  de  la  zona  e
implementos  comunes  ut i l i zados .

             

S i  se  usa  mater ia l  y  equ ipamientos ,
eventua lmente  se  podr ía   invo lucrar  a l
a lumnado de  cursos  super iores   en  e l
proceso  de  l imp ieza  y  des infecc ión ,  s iempre
y  cuando no   s ign i f ique   r iesgo  a lguno .

A l  f ina l i zar  la  c lase ,  organ iza  a l  a lumnado de
nuevo  para  que  procedan a  la  l imp ieza  de
manos  respetando las  d i s tanc ias .  Recuerda
que  se  debe  pr ior i zar  e l  lavado de  manos
frente  a  los  ge les  s iempre  que  sea  pos ib le .

ANTES,DURANTE Y
DESPUÉS 

En caso de usar materiales,  cada estudiante
debe disponer de uno,  no deben ser
compartidos.

Rest r ing i r  e l  acceso  a  las  áreas  exc lus ivas
para  docentes   como la  bodega  de
mater ia les .



                
 COLOCAR VARIOS

DISPENSADORES DE 
ALCOHOL GEL

O DESINFECTANTES   PARA 
LA LIMPIEZA

DE MANOS,  EN DIFERENTES
PUNTOS Y ASI, 

EVITAR AGLOMERACIONES..

DISPONER DE LOS PRODUCTOS  
NECESARIOS PARA PODER

REALIZAR UNA DESINFECCIÓN
RÁPIDA Y EFECTIVA A 

LOS MATERIALES

TIPS!!!



1 .  El  retorno y planif icación de las actividades presenciales requiere
un plan de acción global y no sólo del Departamento de Educación
Fís ica en part icular.  Debe involucrar entre otros direct ivos,
administrativos,  enfermería,  inspectores,  Departamento de
Educación Fís ica,  etc.  

2 .  El  plan de acción debe considerar a los  diferentes actores de la
comunidad escolar y su rol  dentro de las actividades de retorno. 
 Profesores,  administrativos,  alumnos y apoderados.  

Equipo de trabajo:

Disponibi l idad de espacios:

Aforo:

Protocolos claros y  conocidos por todo el  equipo:

Organizar al  grupo de profesores que está en condiciones de salud
para poder volver a las actividades presenciales  y aquel los que no
pueden retornar y pueden asumir labores de apoyo o actividades a
distancia.    

Considerar no sólo el  espacio para real izar actividad f ís ica,  s ino
también accesos,  sal idas y circulación.  

Considerar los espacios disponibles ,  cantidad de estudiantes,
tamaño del grupo que puede asumir cada profesor.  Revisar aforo
según fase que se encuentra  una comuna o local idad. 

Seguir protocolos establecidos y considerar t iempo para inducción.
Se requiere de parte del equipo un compromiso absoluto,  un trabajo
cohesionado con reglas claras y f lexibi l idad para resolver y acordar
posibles adaptaciones a algunos protocolos y/o situaciones del día a
día.  

-

C o n s i d e r a c i o n e s  b a s a d a s  e n
e x p e r i e n c i a  r e l a t i v a  d e  r e t o r n o

El retorno a las clases presenciales de Educación Fís ica,
requiere ante todo resguardar la salud de toda la
comunidad educativa y reconocer y respetar  los diferentes
contextos de cada escuela.  Para el lo es indispensable
pensar en todos los actores y estamentos involucrados en
la organización.   

PLAN DE ACCIÓN

PROFESORES:



 Acordar objet ivos prioritarios
¿Cuáles son los objet ivos prioritarios para el   retorno a  clases de
Educación Fís ica? Ejemplo:
•  Relacionarse nuevamente con los compañeros y su escuela
• Continuar los aprendizajes propios de la asignatura
• Contribuir al  bienestar f ís ico y mental de los estudiantes 
•  Retorno a la prácticas del ejercic io y actividad f ís ica

Consideraciones en la elaboración de protocolos

•  Normas de seguridad tales como: implementar rut inas de lavado de
manos, ut i l ización de alcohol gel ,  no  usar  camarines,  el iminar
saludos con contacto f ís ico,  evitar tocarse ojos,  boca y nariz ,  etc.  
•  Acordar accesos y sal idas,  evitando aglomeraciones.  
•  Protocolo de acceso:
Control  de temperatura, de acuerdo a protocolo medidas sanitarias
de MINSAL y Mineduc” Abrir  las escuelas” paso a paso; con 37.8°un
niño (a) no puede ingresar al  establecimiento.
Obl igatoriedad de uso de mascari l la.  
Acceso sólo para alumnos autorizados previamente.  
•  Establecer cómo y dónde recibir  a los estudiantes,  quién los
traslada a los espacios para hacer actividad f ís ica.
•Quién,  con qué y cómo se hará la sanit ización de materiales.  ¿Dónde
estarán ubicados los set de l impieza?
• Cuanto t iempo trabajará cada grupo
• Se requiere de venti lación de espacios y quiénes estarán a cargo
de esa venti lación.  
•  Uso de baños con protocolos establecidos según norma sanitaria.  
•  Carta de compromiso y autorización de los apoderados  para que
sus hi jos (as) part ic ipen en las actividades propuestas 
¿Cómo se recoge esa información y cómo se recibe y canal iza la
información?
• Llevar control  de part ic ipación y posibles contactos para l levar
trazabi l idad en caso que se presente un caso de COVID 19.  ¿Cuál es
el  protocolo en caso de que se detecte un posible caso? ¿Quién está
a cargo de activar ese protocolo?
•Considerar t iempo de inducción e información de medidas sanitarias
y protocolos a alumnos y apoderados.  
•  Considerar acciones a tomar en caso de incumplimiento de medidas
sanitarias por parte del alumno.



Apoyar en la elaboración de los protocolos y en el  cumplimiento
de las medidas sanitarias.  
Hacer la  inducción y sociabi l ización de dichos protocolos en
todos los estamentos de la  comunidad escolar y mantener una
comunicación efectiva.
Colaborar y disponer de personal administrativo para el
cumplimiento de medidas sanitarias durante la jornada
presencial .  Ejemplo:

Disponer de una sala especial  para poder aislar a la persona
sospechosa de COVID 19.   
S istema o plataforma de registro y autorización de padres para
partic ipación del hi jo/a en actividades o clases presenciales.  

ADMINISTRATIVOS

     Enfermera en control  de acceso, auxi l iares para sanit ización de        
     materiales y espacios,  inspector en constante revis ión del          
     cumplimiento de los protocolos,  etc.

Conocer y respetar las medidas sanitarias y protocolos
establecidos por la escuela.
Registrar y autorizar previamente al  hi jo/a en la actividad
presencial .
Dar aviso inmediatamente a la comunidad escolar en caso de
sospecha o confirmación de contagio COVID 19

APODERADOS

Conocer y respetar las medidas sanitarias y protocolos
establecidos por la escuela.
Respetar en todo momento el  distanciamiento social  y deportivo.
Llevar consigo los elementos de seguridad como mascari l la,   de
repuesto,  botel la para agua de uso individual .  
Evitar tocarse la boca, nariz y ojos.
El iminar los saludos con contacto f ís ico.  

ESTUDIANTES



.

RECORDAR!

Al  toser  o  es tornudar ,
tápate  la  boca   con  la

parte  in terna  de l  codo .

Mantén  la  d i s tanc ia  de
segur idad  s iempre  que  

sea  pos ib le .

Lávate  las  manos
con  f recuenc ia

Ev i ta  tocar te  los  o jos ,  la
nar i z  o  la  boca .

Ev i ta  compart i r
mater ia l  de  ofic ina

L imp ia  las  superfic ies
de  t raba jo   con

frecuenc ia .

Ev i ta  e l  uso  de  pu lseras
y  co lgantes  y ,  s i  

t i enes  e l  pe lo  largo ,
recógete lo .
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